
1- La longevidad, una 
Revolución 

•  Un descubrimiento en el medio del 
siglo XX 

 
•  Un fenómeno occidental 
 
•  Un fenómeno planetario en el siglo 

XXI 



2- En Francia, un modelo 
tradicional 

•  Antes, un modelo rural, 
•  Todas las generaciones vivían en las 

mismas casas 
•  Los padres morían cuando nacían los 

nietos 

•  Algunos ancianos, sin familia,  sin 
dinero 

•  Los asilos 
•  El modelo de la asistencia 



3- Una Ley en 1975 :  
ancianos y discapacitados 

•  Un subsidio compensatorio para la ayuda 
 
•  Un gasto pagados por los departamentos 
 
•  Un gasto que aumenta cada año 
 
•  La separación ancianos y discapacitados 



4- El descubrimiento de la 
dependencia : los médicos 

•  Una invención de los médicos 
 
•  Una realidad demográfica 
 
•  Una separación artificial entre la 

incapacidades 
 
•  Antes / después 60 años 
 
•  Una separación definitiva 



5- Las políticas publicas de la 
dependencia 

•  1971 : una prestación  de seguro facultativo 
 
•  1995 : la prestación experimental de la 

dependencia 
 
•  1997 : la prestación especifica dependencia 

•  En ciertos casas, menos importante que la prestación 
facultativa 

•  Con condiciones para el beneficio 
•  Con una recuperación en la herencia  
 

•  Una protesta importante contra esta ley 
	  



6- 2001 - la APA : subsidio 
personalizado para la autonomía 

•  Una ley de reparación de la ley de 1997  
•  Una estimación de 800 000 personas 
•  Un abandono de la recuperación de la 

herencia 
•  Una gestión descentralizada 
•  El estado paga el 50 % el primer año ! 
•  Ahora, sola el 30 % del estado 



7- A partir del 2001 : Proyectos ! 

•  El quinto riesgo : una esperanza 
 
•  La crisis económica 
 
•  Unas reformas en proyecto 



8- Durante este tiempo, los 
ayudantes ayudan 

•  8,4 millones personas en Francia son 
ayudantes de una otra persona 

 
•  La mitad son ayudantes de ancianos 
 
•  Aveces, parece que los ayudantes son 

una variable de ajuste de las políticas 
publicas 



9- Ayudar a los ayudantes : una 
posición francesa ambigua 

•  Los ayudantes hacen el trabajo de los 
profesionales : cuidados 

•  Los ayudantes no tienen mas una vida 
social normal 

 => Cambiar de política 
  -> para que los ayudantes sean lo que 

 son a la persona : marido, hija, 
 madre… 
 -> para que los ayudantes tengan  
 una vida social : trabajan, salir con los 
 amigos, ir al cine… 



10- Problemas que tiene mas 
que resolver 

•  La salud de los ayudantes 
•  Los ayudantes ancianos Alzheimer  

•  30 % mueren antes de la persona que 
ayudan ! 

•  Dormir/ salir/comer/vida social son los 
principales problemas 
•  Programas con el Ministerio de la Salud 

•  Prevención 
•  Formación de los médicos 



11- Problemas que tenemos que 
resolver 

•  50 % de los ayudantes trabajan 
 

•  Conciliar la vida de ayudante y de trabajador 
•  Los días de ayuda ! 
•  Una reflexión con la empresas 
•  Los ayudantes que trabajan quieren continuar 

a trabajan ? 



12- Como ayudar ? 

•  Hablar con los ayudantes de su situación 
•  Recurrir a los profesionales para cuidar a 

la persona dependiente 
•  Proponer a cada ayudante lo que es 

mas importante para ella 
•  Salud 
•  Información / formación 
•  Tiempo libre 

•  Acogida de día 
•  Acogida temporal 
•  Sostén (cafés de ayudantes) 
•  vacaciones 



13- Hacer de la ayuda una 
contribución a la humanidad 

•  No es necesario sufrir  
•  Cambiar las representaciones 
•  Mas los ayudantes cuanto una vida 

« normal », más ayudan  durante 
mucho tiempo 

•  La Solidaridad a los de mas es una 
responsabilidad colectiva !  


